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CHAPTER 1

PROEMIO
Los diálogos informales son grabaciones realizadas 
en grabadoras portátiles en uso en la década de los 
setentas que usaban cassettes de cinta magnética, 
las cuales fueron realizadas en excursiones, reunio-
nes informales o en la casa familiar del Maestro. 
Han sido fechadas y numeradas sin que eso signifi-
que que sean secuenciales. pues las grabaciones fue-
ron hechas por distintas personas, en diferentes luga-
res y con diferentes propósitos.
En algunos casos fue necesario omitir secciones colo-
quiales o nombres de personas por no ser parte de 
lo que motiva este colección.
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SECTION 1

DIÁLOGO 5

PREGUNTA:  Maestro, ¿cuántos planetas tiene nuestro Siste-
ma Solar? 

Samael Aun Weor:  Hay trece planetas. ¿Cuáles son? Tierra, uno; 
Mercurio, dos; Venus, tres; Sol, cuatro; Marte, cinco; Júpiter, seis; Sa-
turno, siete; Urano, ocho; Neptuno, nueve; Plutón, diez; Vulcano, on-
ce; Perséfone, doce; Clarión, trece. Son Trece Planetas, Trece Mun-
dos; por eso se habla de los trece cielos de Anáhuac. Los Trece Cie-
los eran conocidos en la Gran Tenochtitlán. 

PREGUNTA:  ¿A qué nivel cultural va a llegar la Raza Aria, en 
comparación con la Lemur, la Atlántida, por ejemplo? 

Samael Aun Weor:  Pues, ojalá hubiéramos llegado nosotros siquie-
ra a un nivel superior al de los Atlantes o al de los Lemures. En reali-
dad de verdad, nuestra querida raza Aria es la más degenerada de 
todas las razas. 
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P R E G U N TA :  ¿ D e l a s c i n c o ? 
S a m a e l A u n We o r :  D e l a s c i n c o q u e h a n h a b i d o , l a m á s d e g e n e r a d a h a s i d o é s t a .  
La actual es la Quinta Raza, que es la de nosotros. Nosotros somos ARIOS. Y nuestra Raza  Aria nunca ha tenido una civilización más portentosa que la 
que tuvieron los Atlantes; o jamás ha tenido una civilización como la de los Lemures. De manera que ésta es la Raza mas barbara, la más degenerada. 

PREGUNTA:  Maestro, ¿por qué nunca ha viajado usted fuera del mundo Tierra? 

Samael Aun Weor: Bueno, con este cuerpo físico y fuera del planeta Tierra, no; pero sí fuera del cuerpo físico, porque hay otras formas de viajar. 

PREGUNTA: Perdone mi pregunta, ¿cómo es que habiendo alcanzado usted esa capacidad tan amplia sobre el conocimientos de otros 
mundos, su vida, su comunidad, su forma de vivir? 

Samael Aun Weor: Por eso le digo: no he llevado el cuerpo físico, pero si he viajado con el cuerpo astral. Porque el Cuerpo Astral es un maravilloso or-
ganismo, y cuando uno aprende a sacarlo de entre el sistema nervioso Gran Simpático, puede usarlo para viajar a otros planetas, consciente y positiva-
mente. 

Con ese vehículo yo puedo viajar a cualquier otro planeta del Sistema Solar. Y me está permitido viajar por toda la Galaxia; mas sólo me es posible llegar 
hasta el Sol Central Sirio. He intentado pasar más allá de Sirio con el Cuerpo Astral, pero no me lo han permitido; siempre que lo intento me hacen regre-
sar a Sirio. Sirio es la capital de la galaxia; alrededor del Sol Sirio gira toda la Vía Láctea. Yo conozco a Sirio... 

Y si ustedes aprendieran, dijéramos, a viajar fuera del cuerpo físico, se convencerían de cuán extraordinario es eso. Fuera del cuerpo físico puede uno, 
con Cuerpo Astral, viajar a cualquier planeta del espacio estrellado. 

P R E G U N TA :  ¿ S i r i o e s e l S o l q u e n o s i l u m i n a ? 
S a m a e l A u n We o r :  E s l a c a p i t a l d e e s t a G a l a x i a . 
P R E G U N T A : . ¿ D e l a V í a L á c t e a ? 
Samael Aun Weor:  SÍ, la vía láctea tiene muchos miles de millones de mundos; mas Sirio es un mundo  gigantesco, voluminoso; es nada menos que el 
centro de gravedad de toda la Galaxia. Piensen ustedes qué tamaño tendrá Sirio para que sea el centro de gravedad de toda una Galaxia. 

Es un “monstruo” del espacio, y alrededor de Sirio gira una Luna cinco mil veces más densa que el plomo. Esa Luna es enorme, miles de veces más 
grande que la Tierra; cinco mil veces más densa que el plomo. 

Del Sol Central Sirio vienen radiaciones que llegan a todos los Supracielos de la Galaxia, y de esa Luna tan negra, tan densa, que gira alrededor de Sirio, 
vienen radiaciones que son asimiladas por todos los Infrainfiernos de esta Gran Galaxia, de la Vía Láctea. 

PREGUNTA:  ¿Los viajes astrales Siempre  se realizan o se efectúan cuando el cuerpo está en relajación? 
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Samael Aun Weor: Sí, los viajes astrales se hacen cuando el cuerpo físico duerme, pero hay que saber salir del cuerpo físico a voluntad. Si pone un po-
quito de atención, uno puede aprender, ¿no? Hay métodos como para proyectar el Cuerpo Astral. 

Uno de ellos es, por ejemplo, es observar, durante cierto tiempo, el estado de transición existente entre la vigilia y el sueño. Si uno se dedica a observar 
ese estado de transición, descubre la “puerta de escape”. Tiene uno que hacerlo por un tiempo, ya que uno conoce esa “puerta de escape”, puede salir-
se a voluntad utilizando esa “puerta”. 

Para el efecto, pues habrá de relajar bien su cuerpo: Brazos, piernas, todo el cuerpo en general bien relajado, que ningún músculo quede en tensión. 
Después, habrá de pronunciar un mantram (“Mantram” es un término asiático, más bien oriental, que indica o es sinónimo de “Palabra Mágica”). 

Por ejemplo, la palabra “Faraon” sirve para el desdoblamiento Astral; pero hay que dividir esa palabra en tres partes: FA-RA-ON (tres sílabas, en español). 
Uno medita en esa palabra durante el momento aquél en que está el cuerpo relajado y adormeciéndose a voluntad. 

Y después, muy suavemente, hay que sacar primero que todo las piernas, sacarlas de la cama. Luego, al hacerlo, debe no identificarse con el cuerpo 
físico, más bien debe sentirse uno siendo todo espíritu, vaporoso, no identificándose con el Físico. Claro, al sacar las piernas, seguro de que saca las 
piernas astrales; éstas salen de verdad del cuerpo y quedan sobre el piso. 

Luego, sentarse con suavidad, pero al hacerlo debe sentirse siendo Espíritu. Y luego ponerse de pie, pero al hacerlo, sentirse siendo Espíritu; y luego mi-
rar a ver qué quedó en la cama. Al mirar, se verá el cuerpo ahí, tendido entre el lecho. Algunos se asustan con el experimento, se espantan y... 

PREGUNTA:  ¿Ve uno su cuerpo acostado, dormido, relajado? 

Samael Aun Weor:  En la forma que lo haya dejado. Si lo dejó acostado, tiene que verlo acostado. Si tú te sales de un automóvil y luego desde afuera 
miras para a ver qué quedó en la calle, en el “arroyo” de la calle el automóvil. Así, si te sales del cuerpo y luego observas a ver qué quedó entre la cama, 
verás tu cuerpo; eso es claro. 

Ya estando fuera del cuerpo, entonces uno puede darse el lujo de viajar a donde quiera. Inclusive, puede uno levitar en la atmósfera y dirigirse a cualquier 
otro planeta del Sistema Solar... Resulta interesante este experimento... 

PREGUNTA: ¿Eso se hace mentalmente, sin considerar velocidad ni tiempo, no? Es decir, ¿se pierde la noción del tiempo y del espacio, 
no? 

Samael Aun Weor: Bueno, este no es un viaje mental. El Viaje Mental es diferente, ¡no! Yo no les estoy hablando de Viajes Mentales, sijo de viaje astral. 
El viaje en Cuerpo Astral es un viaje muy interesante. 
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Todo esto que les he explicado: La técnica que le permite a uno eso que se llama “desdoblamiento”, es decir, salirse del cuerpo a voluntad, es sencilla; 
pero lo que estoy diciendo debe interpretarse, dijéramos, con hechos, no mentalmente, sino con hechos: Si les digo que hay que sacar las piernas, pues 
hay que sacarlas; si les digo que hay que sentarse, pues hay que sentarse, y si les digo que hay que pararse, pues eso hay que hacer. 

PREGUNTA:  Es como el que va a aprender a manejar un automóvil: Necesita subirse y manejarlo para poder saber... 

Samael Aun Weor:  Eso es claro: ¡Con hechos, con hechos!...
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 P R E G U N TA : ¿ E s p r e f e r i b l e q u e a l c u e r p o n o s e l e p e r t u r b e e n e s o s m o m e n t o s ? 
Samael Aun Weor: Sí, es preferible. Porque si cuando uno está haciendo el experimento, pero tiene  uno  su esposa, y la esposa en ese momento llega 
y le agarra una mano o le echa el brazo así, pues claro, estando uno en pleno experimento, regresa instantáneamente al cuerpo. 

De manera que, entonces, marido y mujer, deben acostarse, el uno bien a la orilla y el otro a la otra orilla, para poder hacer el experimento. De lo contra-
rio, ¿cómo se haría el experimento? 

PREGUNTA:  ¿Los dos juntos, al mismo tiempo? 

Samael Aun Weor:  Eso se hace cuando ya se está practico. Por ejemplo nosotros dos, cuando queremos salir, salimos; podemos salir juntos, ir a cual-
quier lugar del mundo, o del Universo. Y si nos venimos platicando sobre lo que hemos visto y oído, podemos venirnos despacio; al regresar al cuerpo 
después de hacer un viaje, podemos venir platicando a través del espacio y entrar cada uno dentro de su cuerpo, y aquí, en carne y hueso, continuamos 
la plática sin interrupción ninguna. Pero eso es cuando ya está uno está práctico, ¿no? Hay que desarrollar la práctica... 

PREGUNTA: ¿ Ustedes...lo han hecho? 

Samael Aun Weor: ¿Ah? Bueno eso es normal para nosotros, como la cebolla o la papa, o la sopa de verduras, para ustedes. Para nosotros eso  es 
normal; entre nosotros ya ni siquiera comentamos eso; eso es tan común como la cebolla para ustedes, o los ajos... 

P R E G U N TA :  P r o f e s o r , ¿ p e r o n o h a y n i n g ú n r i e s g o d e q u e d a r s e a r r i b a ? 
Samael Aun Weor:  ¿Cómo? “Barájamela más despacio”...

 
P R E G U N T A : Q u e n o r e g r e s e a l c u e r p o . . . 
Samael Aun Weor:  ¿Quedarse por allá, en el otro lado? ¡Eso sí está grave!, ¿sabes? Eso ya es cuestión de Panteón...

  
PREGUNTA: Maestro, una vez estuve yo practicando ...Estuve leyendo un libro... ... y me concentré tanto que logré salir... ...pero me dio 
miedo,por que yo me veía, yo veía mi cuerpo, yo me veía... y me dio miedo..., fue cuando pasó la película esa, “El Exorcista”... 

Samael Aun Weor:  Pues, ¿sabe qué? ¡Así son los Terrícolas! 

PREGUNTA: Es que me daba miedo, entonces yo me veía, pero me decía: “estaré soñando”. Pero yo estaba consciente de que estaba... 
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Samael Aun Weor:  ¡Psiquis Terrícola ciento por ciento! Como el hombre aquel de Puerto Rico: Lanzó las ondas de radio a todas partes, diciendo que 
quería verse con los Extraterrestres, que lo visitaran, y sucedió. Un día de esos tantos, sintió ruidos en la azotea de la emisora. Subió por las escalas a 
ver qué: Vio una enorme nave ahí, sobre un trípode de acero y unos Extraterrestres que van rumbo hacia él, ¡y salió huyendo, gritando, por toda la ca-
lle....!

 ¡Eso son los Terrícolas! ¡Así son todos los terrícolas! 

PREGUNTA:  Yo sentí miedo por no tener nociones; no sabía yo... ...pero lo logré, lo logré... 

Samael Aun Weor:  Con facultades, tienes, facultades, pero con psiquis de Terrícola. ¿Cómo a mí no me ha dañado? 

PREGUNTA:  Para cuando yo llegue a donde usted está ahorita...

 
Samael Aun Weor:  ¡Si es fácil, salir del cuerpo es fácil!

 ¡Es facilísimo! Todo lo que hay que hacer es aguardar que llegue la transición entre  Vigilia y Sueño; estar uno “chequeando”, “chequeando” ahí ese esta-
do de transición. Cuando ya comience uno a tener así como ensoñaciones y cosas propias del sueño, entonces, suavecito, bajar sus piernas, sentarse 
con suavidad, sintiéndose ser Espíritu, ponerse de pie y luego volver a mirar, y si ve en la cama el cuerpo, es señal de que ya está en Astral. Todo lo que 
tiene que hacer es salir por la puerta, y si quiere flotar en el espacio, podrá de flotar, y dirigirse a otro planeta del Infinito, etc. 

PREGUNTA: ¿Si le pide uno a una persona en especial, para que lo ayude a uno? 

Samael Aun Weor: Bueno, ¿qué más ayuda que pedirle uno a su Padre que esta en secreto? Uno debe pedir a su Padre que está en secreto, que lo 
lleve a donde mejor convenga... 

P R E G U N TA :  ¿ Y e s a s í d o n d e r e a l m e n t e s e p e r c i b e e l p l a c e r d e . . [ v i a j a r ] . . . . ? 

S a m a e l A u n W e o r : B u e n o , d e p e n d e d e l a p e r s o n a . H a y p e r s o n a s q u e n o s e e n t u s i a s m a n p o r n a d a . 

P R E G U N TA : ¿ S a t i s f a c e u s t e d s u e n t u s i a s m o , s u c u r i o s i d a d , s u . . . . . . ? 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S a m a e l A u n We o r : P u e s e s t o e s m á s D i v i n o q u e u n v i a j e m a t e r i a l . . . 
 ...Puede uno flotar sobre las aguas del mar; puede hundirse si uno quiere hundirse; se sumerge entre las aguas y se siente un placer delicioso. Camina-
do uno por el fondo del mar, ¿Cuántas maravillas hay? Puede uno recrearse contemplando tantas maravillas por el fondo de un océano de Venus, o de 
Sirio. Se le abren a uno las puertas del Infinito y claro, el placer es extraordinario; la dicha ésa, no tiene límites ni orillas. 

P R E G U N T A :  ¿ B o n i t o , r e a l m e n t e ? 
Samael Aun weor:  Pues sí...

 
PREGUNTA:  Esos Conocimientos que usted quiere en ese Sol son..[sorprendentes]., ¿cómo se capta ese Conocimiento? Bueno, usted sa-
be..., dice: aquí llegué a tal parte... ¿Por qué es que usted sabe dónde está? 

Samael Aun Weor:  Pues, sencillamente, porque existe un sentido telepático que le permite a uno orientarse totalmente. 

PREGUNTA: Pero, ¿qué le dice a uno...? 

Samael Aun Weor:  Aquí tiene uno que orientarse con pura brújula, y si le falla, “se amoló”. Pero, ya fuera del cuerpo físico, hay un Sentido Telepático 
que le permite a uno orientarse con exactitud matemática, que nunca le falla. De manera que viajar fuera del cuerpo físico es algo delicioso... 

PREGUNTA:  Uno, realmente, tiene más Conocimiento de las cosas, que las que piensa uno tener, ¿no? 

Samael Aun Weor:  Es que dentro de nosotros hay maravillas, pero maravillas que hay que conocer; tiene que investigarse a si mismo para conocerlas. 
Bien vale la pena aprender a salir del cuerpo a voluntad. Porque todo el mundo sale del cuerpo, pero dormido, soñando. Lo interesante es salir a volun-
tad. 

PREGUNTA:  ¿Entonces, cuando están soñando las gentes, realmente están viviendo las cosas?

 
Samael Aun Weor:  Sí, pero están, dijéramos, inconscientes...

 
PREGUNTA:  ¡Exactamente!... ...¿verdad?

 
Samael Aun Weor:  Bueno, ahí andan inconscientes, soñando. Lo interesante es aprovechar el momento de transición existente entre vigilia y sueño pa-
ra salirse del cuerpo físico a voluntad. Eso si es lo interesante: ¡Salirse a voluntad! 
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También puede uno encontrar, fuera del cuerpo físico, a los familiares que han muerto hace mucho tiempo, a sus parientes, amigos, hermanos, etc., y 
los encuentra allí uno bien vivos; puede uno platicar con ellos y todo, toda esa gente vive. Porque esos difuntos, resulta que están más vivos que uno mis-
mo, y cuando uno les pregunta: 

– " B u e n o , ¿ p e r o n o m u r i ó u s t e d h a c e t a n t o t i e m p o ? "  
–" No, yo no estoy muerto, yo estoy vivo. ¿Por qué dice que morí? Estoy vivo, ¿no ve?"

 Y no le queda a uno más que callarse. ¿Qué más? ¡Están requetevivos! Y uno que los creía  tan muertos y están vivos...

 
PREGUNTA:  Entonces, muere el cuerpo y la muerte  no es más que un 
cambio de traje, ¿no es cierto? Porque  los...[muertos] ...tiene un cuer-
po como éste...

 
Samael Aun Weor: Bueno, eso es el...    [morir] es..dijéramos como la morta-
ja ahí...[abandonada]

 
PREGUNTA:  Como que se quitó el vestido uno, la ropa... 

Samael Aun Weor: El “trajecito” ese que deja uno por ahí, eso es lo que tiene 
menos importancia. Lo que es más importante es la psiquis, lo que uno lleva 
a d e n t r o . . . 
Bueno, aquí nos sucedió un caso también muy interesante ahora, en la Sede 
Patriarcal. Resulta que un hermanito gnóstico (que era Misionero, entre parén-
tesis) Le dio por hacerle a la maroma. Se subió a la azotea de la Sede Patriar-
cal; luego le dio por descolgarse para meterse por una ventana, se puso a ha-
cer piruetas, hacerla ahí de maromero; se confió mucho en un ladrillo que ha-
bía y se paró sobre el ladrillo, abajo estaba el patio, y el ladrillo, pues tenía que 
quebrarse, como  iba a aguantar; y lógico con el peso de él allá abajo fue a pa-
rar. 

Afortunadamente no desencarnó instantáneamente, porque nos hubiera forma-
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do un problema a todos nosotros. Se alcanzó a llamar a la Cruz Roja; dio su declaración completa a las autoridades; habló de sus marometas, de como 
le había fallado el ladrillo y de como había ido a dar abajo... 

¡Afortunadamente, gracias a Dios! Si no, nos hubieran investigado a todos... ...Bueno, conclusión: se consiguió ya salir bien de todo el problema; lo vela-
mos ahí mismo en un salón de la institución. Luego hicimos una cadena para ayudar al desencarnado. 

No obstante, en la cadena sucedió algo insólito: Una hermana gnóstica que había ahí, comenzó a temblar. Dije: “Pues, hombre esto sí que está grave”... 

De pronto, nos dimos cuenta  que el desencarnado o difunto se había metido dentro del cuerpo de la hermana. .[y el] hermanito no quería salirse,:

– "¡Oh Samael! –me dijo–, ¡La muerte, qué terrible es la muerte! ¡Estoy en manos de Proserpina –dijo–, la Reina Coatlicue, la Reina de los Infiernos y la 
Muerte! ¡Ayúdanos, Samael!"

 Le dije:  – "Hombre, pues, ¿por qué temes a la muerte? No tienes por qué temerle, si eso es natural" 

Luego se puso a vocalizar mantrams... 

– "Pero, ¿a quién estás exorcisando, “mano”,? Si no hay necesidad de eso. Ya dejaste el cuerpo –le dije–, pero no temas..."

 D i j o : " – ¡ Yo q u i e r o r e t o r n a r r á p i d a m e n t e e n u n n u e v o c u e r p o ! "  

– "Sí se te dará un nuevo cuerpo, pero tienes que tener paciencia, aguarda un poco. No temas..." 

– "¡Yo quiero que me lleves a Egipto!"

 Le dije: "–Bueno, te voy a llevar  a Egipto, hermano".

 
Y ciertamente, pedí a mi Dios Interno para que él se encargara de llevarlo a Egipto, y lo  llevó. Aprovechamos ese momento en que llegó a Egipto y se 
prosternó ante la Esfinge del desierto, lo aprovechamos para despertar, cuanto antes, a aquella hermanita, le echamos agua en la cara, la exorcisamos, 
la sacudimos, quedó en sí, bien la hermanita y libre ya del desencarnado... 

Hicimos abrir la tapa del féretro y pusimos la espada sobre la cabeza del cuerpo físico del difunto, ordenándole que no molestara, que dejara en paz a la 
gente. La vibración pasó por el Cordón de Plata, llegó a aquel desencarnado y todo, y ya no se volvió a presentar ningún problema... 

PREGUNTA: ¿Y no saben en quién retornó? 
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Samael Aun Weor: Todavía no ha retornado. Está pidiendo cuerpo, pero sabe Dios que le va tocar que aguardar un poquito, porque resulta que el mis-
mo perdió el cuerpo. Le dio por hacerle a la maroma, se metió de hacer de maromero y ése tiene que ser el resultado. 

Eso de subirse a la azotea, de dejarse descolgar por allí para meterse por una ventana dentro de un cuarto, y  mil cosas por el estilo...  Me contaron que 
ese hermanito tenía esa costumbre: Siempre andaba de maromero, ¿no? Hasta que al fin desencarnó, por hacerle al “chango”..., se creó un problema-
zo... 

A h o r a s í , m i s a m i g o s , m e d e s p i d o , p o r q u e y a e s h o r a d e i r n o s a d e s c a n s a r. ¿ Q u é h o r a t e n e m o s ? 
RESPUESTA:  Once y veinticinco... 

Samael Aun Weor: Sí, ya aquí la señora está empezando a conciliar el dulce sueño... 
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SECTION 2

EPÍLOGO

En esta aparte de la colección de conferencias 
se i nc l uyen l as co r respond ien tes a 
grabaciones  especiales con estudiantes 
gnósticos avanzados. (NOUS).

Dado que la difusión de los conocimientos 
gnósticos contemporáneos es una labor altruis-
ta y sin fines lucrativos se permite la reproduc-
ción LIBREMENTE de los contenidos escritos, 
siempre y cuando se haga en las mismas con-
diciones de libre circulación y no lucro.
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COLECCIÓN

❖EIKASIA: Conferencias 
pronunciadas al público en general.

❖PISTIS: Pláticas impartidas a 
Estudiantes de Segunda Cámara.

❖DIANOIA: Pláticas impartidas a 
Estudiantes de Tercera Cámara.

❖NOUS: Conferencias del 
Congreso, grabaciones especiales y 
platicas informales.



 Si la reproducción es completa, deberá citarse la fuente.
Las imágenes que acompañan a los textos fueron obtenidas de diferentes fuentes por lo que si al-

guien tiene derechos de reproducción sobre alguna de ellas,  y además desee que no se incluyan aquí, 
le pedimos nos lo haga saber para proceder a su retiro.

Las definiciones de la sección del Glosario son síntesis elaboradas de diferentes fuentes, incluyen-
do páginas de internet de libre consulta y se limitan a servir de referencia simplificada de los términos 
que aparecen en las conferencias.

Los términos “muerte”, “revolución”, “eliminación”, etc., son parte del contexto de desarrollo psico-
lógico personal a que hacen alusión los conocimientos gnósticos y no tienen nada que ver con asun-
tos políticos.

Las traducciones fueron hechas por varias personas, por lo que cualquier duda al respecto de los 
contenidos e interpretaciones, deberán de aclararse consultando el original en español, disponible tam-
bién en esta misma página de internet.

www.lecturesgnosis.com

Los temas están siendo  publicados en diferentes idiomas, por lo que si Usted esta interesado en 
colaborar en la traducción al idioma de su preferencia, favor de ponerse en contacto con nosotros por 
medio de esta dirección de correo electrónico: gnosis.epdn@gmail.com
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